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1. Region Skéne ska till OliVia-utge 50 000 kr jimte rénta pd
beloppet fran den 20 januari 2023 till dess betalning sker.

2. Region Skane ska ersitta OliVia- for hennes rittegangskostnader
med 274 800 kr, jimte ridnta pa beloppet frin dag for dom till dess
betalning sker. Av beloppet avser 243 780 kr ombudsarvode.

Besoksadress
Kanalgatan 32

Telefon
044-18 36 00

Oppettider Postadress E-post
mandag—fredag Box 536 kristianstads.tingsratt@dom.se
08:15-16:00 291 25 Kristianstad Webbplats
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BAKGRUND

Mialet ror en hindelse som utspelade sig under Olivia - andra
forlossning nér hennes dotter foddes pa Skénes universitetssjukhus i Lund
natten mellan den 6 och 7 augusti 2017. Parterna ar 6verens om att vid
forlossningen tryckte en barnmorska med armen pé Olivia - mage och
pressade nedat (sé kallad yttre press). Parterna dr dven Gverens om att
agerandet utgjorde en vardatgérd. Vidare ar parterna dverens om att ndgot
explicit samtycke inte inhdmtades fran Olivia - innan vardétgérden
utfordes. Slutligen dr parterna Gverens om att det inte foreldg en nddsituation

som innebar att barnet snabbt behovde forlosas.

Olivia - menar att forhéllandet att ingreppet utfordes utan hennes
samtycke innebér en dvertradelse av hennes skydd mot péatvingade kroppsliga
ingrepp enligt 2 kap. 6 § forsta stycket regeringsformen, alternativt skyddet for
hennes kroppsliga integritet som foljer av artikel 8 1 Europakonventionen och

att Region Skéne didrmed ar skadestandsskyldig.

Region Skéne menar att det inte har kravts Olivia - explicita samtycke
till ingreppet utover det generella samtycke som hon lamnat till
forlossningsvard, alternativt att det med hénsyn till hindelseforloppet och
omstdndigheterna under forlossningen inte varit mojligt att inhdmta ett
samtycke eller 1 vart fall sd har situationen varit sddan att det inte gatt att
inhdmta ett informerat samtycke. Darfor menar Region Skéne att

skadestdndsskyldighet inte foreligger.

Parterna tvistar vidare om huruvida skadesténdet dr nodvéndigt for att gottgdra

en eventuell 6vertradelse, samt om skadestandets storlek.
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YRKANDE OCH INSTALLNING
Olivia -

Olivia PR har yrkat att Region Skéne ska forpliktas att betala skadestand
till henne med 75 000 kr, jimte rénta pa beloppet enligt 6 § rintelagen
(1975:635) fran dag for delgivning av stimningsansdkan, det vill sdga den 20
januari 2023, till dess betalning sker.

Olivia - har dven yrkat ersittning for sina rittegdngskostnader.
Region Skine

Region Skéane har bestritt Olivia - yrkanden. Det begérda beloppet har

inte vitsordats som skéligt 1 sig. Séttet att berdkna rénta pa har vitsordats.

Region Skéne har dven yrkat ersittning for sina rattegangskostnader.

GRUNDER
Olivia PR

Under hennes forlossning vid Skénes universitetssjukhus 1 Lund den 7 augusti
2017 tryckte en barnmorska med armen pd Olivia - mage och pressade

nedat tills barnet forcerades ut.

Vardatgéirden utfordes utan Olivia - samtycke, trots att hennes vilja
hade kunnat utredas pa plats. Olivia - hade inte pa forhand fatt nigon
information om ingreppet eller risken for forlossningsskador som ingreppet var

forenat med.
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Region Skane har ddrmed Overtritt Olivia - skydd mot patvingade
kroppsliga ingrepp enligt 2 kap. 6 § forsta stycket regeringsformen, alternativt
skyddet for hennes kroppsliga integritet som foljer av artikel 8 i

Europakonventionen.

Till f61jd av 6vertradelsen har Region Skane orsakat Olivia- ideell
skada. Med hénsyn till 6vertrddelsens art och omstédndigheterna 1 6vrigt bor den
ideella skadan skiligen uppskattas till yrkat belopp. Skadestandet &r

nodvindigt for att gottgdra dvertradelsen.

Vid bestdmningen av skadestindets storlek ska foljande omstédndigheter

beaktas:

(a) Overtriidelsen avser en mycket grundliggande rittighet.

(b) Olivia - har utsatts for en riskfylld virdatgérd som inte varit

medicinskt motiverad.

(c) Olivia - har befunnit sig 1 en sarskilt utsatt situation med

begrdansade mdjligheter att tillvarata sin ratt.
(d) Olivia - har hallits fast av vardpersonal nér ingreppet utforts.

(e) Ingreppet har inte bara utforts utan Olivia - samtycke utan ocksa

mot hennes uttryckliga vilja.
(f) Olivia - har upplevt ingreppet som mycket kriankande.
Region Skine

Kéranden har sokt sig till forlossningsvirden for att fa hjélp med en

forlossning. Dérigenom har hon samtyckt till forlossningsvard. Hur langt detta
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samtycke striacker sig och om det i den aktuella situationen inte varit mojligt att

inhdmta samtycke far utredningen i detta mal klargora.

Det har inte forelegat ett behov av explicit samtycke for vardatgirden utdver
det generella samtycke som redan ldmnats till att fa forlossningsvard. Detta
stallningstagande stods dven delvis av Inspektionen for vard och omsorg
(’IVQO”) som uttalar att atgidrden bor ske i samrdd med patienten. Fragan om
nér skyldigheten att ge information och krav pa uttalat samtycke fran patient
till enstaka moment i en sekvens av vardatgérder intrdder, &r inte reglerad utan
ligger inom ramen for den sakkunniga bedomning som aktuell hélso- och

sjukvardspersonal gor under de aktuella vardforhallandena.

I andra hand har det, med hinsyn till hdndelseforloppet och omstandigheterna
under forlossningen, inte varit mojligt att inhdmta ett samtycke eller i vart fall
sa har situationen varit sddan att det inte gatt att inhdmta ett informerat

samtycke.

Det bestrids att 2 kap 6 § forsta stycket regeringsformen ar tillimplig. Svea
hovritt har provat frigan i mal T 9154-21 och funnit att det inte foreligger
nagon ritt till ideellt skadestdnd for en héndelse som intréffat fore
ikrafttridandet av bestimmelserna om ritt till ideell ersdttning vid dvertradelse
av regeringsformen som infordes genom en lag som trddde i kraft den 1 augusti

2022.

Det bestrids att pastddd dvertriddelse dr ersattningsgill med stod av artikel 8 1

Europakonventionen.

Den aberopade dvertrddelsen avviker i vdsentliga avseenden frén av Olivia
- aberopad praxis 1 sddan omfattning och utstrickning att en eventuell

overtradelse 1 sig inte kan utgdra en skadestdndsgrundande dvertradelse.
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Vidare har den aktuella vardatgéarden vidtagits i verensstimmelse med svensk

nationell lagstiftning.

For det fall tingsrétten skulle finna att Region Skane genom aktuell personal
har krinkt Olivia - konventionsrittigheter har en sddan krinkning, under
alla forhallanden, redan gottgjorts pa ett adekvat sitt genom Lofs beslut
varigenom Olivia - tillerkénts ersattning for foljderna av att man utan

indikation anvinde yttre press under forlossningen.

Till stod for nivan pé av Olivia - yrkad ersittning har Olivia -
aberopat Svea hovritts dom av den 13 december 2022 i mél nr T 9154-21.
Skillnaderna i forevarande mal och den av Olivia - aberopade dr stora. I
Svea hovrittsmélet var det fraga om ett planerat ingrepp dér sjukvarden
underlét att forklara riskerna med ingreppet. Ingreppet fick omfattande
konsekvenser for den mot vilken ingreppet foretogs. I forevarande fall ar fraga
om en forlossningssituation d behandlingsatgiarder behover vidtas med kort
varsel. Den dtgérd som vidtogs var inte mer riskfylld dn annan vérdatgiard som
stod till buds. Den fysiska skada som Olivia - drabbats av hade kunnat
uppsta dven vid annan behandlingsatgird. Dessa omstandigheter, tillsammans
med att Olivia - dven kompenserats av Lof och att sdvil Lof som IVO 1
viss man gett Olivia- bekriftelse pa hennes upplevelse, medfor att ett
eventuellt skadestand ska sittas betydligt ldgre 4n vad som var fallet i Svea

hovrittsmalet.
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UTVECKLING AV TALAN
Olivia -
Inledning

Olivia - utsattes under forlossningen for en riskfylld och obefogad
vardatgird som kallas for yttre press. I korthet 16pte forlossningen p& normalt
nér en barnmorska som Olivia - inte kidnde igen plotsligt kom in 1
rummet och, utan forvarning, borjade trycka med armen pa Olivia-
mage och pressa nedat. Trots att bade Olivia- och hennes make

protesterade hogljutt fortsatte barnmorskan att trycka tills barnet forcerades ut.

Yttre press ér en slags forcerad utdrivning. Metoden, som inte dr vedertagen, ar
riskfylld och potentiellt farlig bade for modern och barnet. Anvindning av yttre
press accepteras darfor enbart 1 nddsituationer nédr barnet maste komma ut
snabbt och det saknas andra metoder att tillga. I OliVia- fall foreldg
emellertid inte nagon nddsituation, vilket parterna dr 6verens om i malet;
forlossningen var snabb och bedémdes av forlosande barnmorska som helt
normal. Det har dven i efterhand konstaterats att det saknades medicinsk

anledning att utfora yttre press.

Som konsekvenser av att yttre press utfordes — utan att det var medicinskt
befogat och utan att samtycke foreldg — har dottern fatt ett brutet nyckelben
medan Olivia - har drabbats av en forlossningsskada och har lidit av

bland annat stress, dngest och sdmnproblem.

Malet handlar inte om att klandra ndgon enskild barnmorska utan om Region
Skénes ansvar for hur virden bedrivs och for att patienters grundldggande
rittigheter garanteras i forlossningsvdrden. Hélso- och sjukvarden har i
allménhet linge dominerats av ett verksamhetsperspektiv medan patientens

stdllning har varit svag och underordnad. Vad sérskilt géller atgérden yttre
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press var metoden mer vanligt forekommande forr och anvinds fortfarande i
hogre utstriackning i linder dér andra metoder saknas att tillga nir barn maste
fodas snabbt. Olivia - fall ar ett uttryck for ett foraldrat sitt att se pa
patientens stillning och ett exempel pa att anvéindandet av yttre press

fortfarande lever kvar.

Kérnfrdgan i malet 4r om det har funnits ett giltigt samtycke till att utfora yttre
press. Region Skénes uppfattning dr att det inte har kravts explicit samtycke till
den aktuella atgérden utdver det generella samtycke som Olivia - ska ha
lamnat genom att soka sig till forlossningsvarden. I andra hand har Region
Skane gjort géllande att det i vart fall inte har gétt att inhdmta ett informerat
samtycke till dtgdrden. Det har dock inte varit friga om tvangsvard och
parterna dr overens om att det inte har forelegat en nddsituation, varfor det
kravs nagon form av samtycke. Olivia - uppfattning &r att yttre press har
utforts utan giltigt samtycke och att Region Skane dérfor har dvertréitt hennes
ratt till skydd for sin kroppsliga integritet enligt regeringsformen och
Europakonventionen, varfor Region Skane ér skyldig att utge skadestand med

det begirda beloppet.
Hiindelseforloppet fore och under forlossningen

Eftersom Olivia- forsta forlossning hade varit péfrestande var hon infor
sin andra forlossning mén om att fa foda i sin egen takt. Det var dérfor viktigt
for henne att forlossningen inte skulle forceras, vilket hon framforde vid ett
mote med virden ca tvd mdnader fore forlossningen. I samband med det
upprittades en vardplan med medskick till personalen infor forlossningen. Av
véardplanen framgar att Olivia-uppmanades att inte vinta hemma for
linge. Det antecknades dven att hon fortfarande kédnde sig rddd for stora

bristningar.
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Pa formiddagen dagen innan forlossningen fick OliVia- sina forsta
véarkar. Hon var da fullgangen i vecka 41. Pa eftermiddagen, nér intervallet
mellan virkarna var ca nio minuter, ringde hon till férlossningsavdelningen i
Lund. Samtalets innehall har antecknats i hennes journal dér det framgéar att
hon var panikslagen da det, pa grund av teknikproblem i sjukhusets
telefonsystem, hade tagit en timme innan samtalet kom fram samt att hon fick
besked om att hon inte behdvde — och pa grund av platsbrist inte heller kunde —
besoka sjukhuset &nnu men att en plats skulle forsdoka ordnas nér det var dags.
Region Skéane har dberopat denna anteckning till stod for, som det far forstas,
att det inte gick att inhdmta samtycke fran OliVia- Samtalet utspelade
sig dock flera timmar innan Olivia - inkom till sjukhuset, och hennes
reaktion framstar inte som obefogad mot bakgrund av att hon tidigare hade

uppmanats att inte vinta hemma for ldnge.

Efter ytterligare ndgra timmar promenerade Olivia - och hennes
dévarande make _ till sjukhuset. Av journalen framgér att Olivia
- skrevs in pa sjukhuset kl. 21.50, att ansvarig barnmorska var -
_ samt att graviditeten och allmén status var utan anmérkning och att
barnet 14g langt ner 1 ett stabilt ldge. Vidare framgéar att inre undersékning, som
genomfordes kl. 23.00, visade att forlossningen var 1 ett tidigt skede samt att

barnets CTG-kurva, som visar barnets hjértfrekvens, var normal.

I samband med att Olivia - och _ kom in till sjukhuset

overldmnade de Olivia- forlossningsbrev, vilket dr ostridigt 1 malet. Ett
forlossningsbrev ér ett kommunikationsmedel som den fodande uppmanas att
ta med for att pd forhand informera om sina dnskemal infor forlossningen. Av
Olivia - forlossningsbrev, som bestod av ett antal punkter pa en A4-
sida, framgér bland annat att hon inte ville bli stressad och paskyndad samt att
hon 6nskade ett oforcerat utdrivningsskede, innebédrandes att hon ville foda
fram barnet av egen kraft utan att utdrivningen paskyndades. Det framgar dven

att hon, for det fall barnet snabbt méste ut, onskade att kejsarsnitt skulle
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anvindas i stéllet for forcerad utdrivning samt att hennes make skulle vara
ndrvarande och kunde fora hennes talan om hon inte sjilv kunde gora det.
Aven om Olivia - menar att det har varit mojligt att inhdmta samtycke
fran henne har hon alltsd dessutom informerat vardgivaren om att hennes make

hade ritt att fatta beslut at henne om hon sjélv inte var beslutsformogen.

Efter inskrivningen fick Olivia - och hennes make ett rum pa
avdelningen. Det dréjde dock innan hon fick traffa ansvarig barnmorska, varfor
hon inte fick smirtlindring eller 6nskat stod under timmarna fram till kring
midnatt. Dédrefter gick forlossningen in 1 ett mer aktivt skede som har
dokumenterats 1 hennes journal. Det noterades att OliVia- kl. 00.15 bad
om smaértlindring och fick lustgas och morfin, att hon kl. 01.55 6nskade
epiduralbedovning och att narkoslidkare kontaktades men gav beskedet att de
inte kunde komma pa en stund, samt att hon kl. 02.10 6nskade mer
smartlindring och att sterila kvaddlar gavs. Det antecknades dven att
forlossningsforloppet inleddes kl. 02.30 med att klart fostervatten avgick, vilket
ar helt normalt, att skalpelektrod sattes samma tid, samt att krystvérkarna

startade kl. 02.40. Bara sju minuter senare, kl. 02.47, féddes dottern.

Vad som dédremot inte har antecknats &r att Olivia - efter att
krystvérkarna startade och innan dottern foddes, utsattes for ett patvingat och

riskfyllt ingrepp 1 form av yttre press. Det skedde genom att den ansvariga

barnmorskan _ hamtade barnmorskan tillika

fdrlossningskoordinatorn_ som, utan forklaring, lutade sig
over Olivia - och tryckte med armen pa hennes mage samtidigt som den

ansvariga barnmorskan tillsammans med skdterskan _ holl 1
Olivia - Trots Olivia - och hennes makes verbala protester
fortsatte _ trycka pa Olivia - mage tills barnet
forcerades ut med, som Olivia- har beskrivit det, rasande fart. I samband
med fodelsen fick barnet ett brutet nyckelben. Det &r ostridigt 1 malet att yttre

press utfordes under forlossningen trots att anteckning om det saknas i
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journalen. Det har inte heller antecknats att det skulle ha funnits ndgon
medicinsk anledning till att anvénda atgérden eller att information skulle ha

lamnats eller samtycke ha inhdmtats.

Olivia- och dottern skrevs ut kl. 11.53 dagen efter forlossningen och
lamnade sjukhuset tillsammans med maken. Forlossningen fortsatte dock att
paverka Olivia - negativt, bade fysiskt och psykiskt; hennes dotter fick
ett brutet nyckelben, hon drabbades sjdlv av en forlossningsskada och hon har
levt under stor dngest och stress dver att ha blivit utsatt for vad hon upplevde

som ett overgrepp.
Kontakter med vardgivaren, IVO och Lof efter forlossningen

For att f4 en forklaring till varfor atgarden yttre press anvédndes tog Olivia
- forst upp hdndelsen 1 kontakter med véardgivaren under aterbesok 1 ett
samtal med kurator och dérefter 1 ett méte med ansvarig barnmorska -

_ och den barnmorska som Olivia - traffade infor forlossningen

samt kuratorn.

Av journalanteckningarna fran samtalet med kuratorn, som genomfordes ca
atta veckor efter forlossningen, framgér att Olivia - redan 1 néra
anslutning till forlossningen har beskrivit hindelsen pa samma sitt som hon
gor idag. Ndrmare bestimt har hon beskrivit att yttre press anvindes, att hon

protesterade och att hon inte fick ndgon forklaring till varfor atgirden utfordes.

Av journalanteckningar frdn motet med bland andra den ansvariga
barnmorskan, som genomfordes ca en ménad efter samtalet med kuratorn,
framgar att den ansvariga barnmorskan pd Olivia - forfrdgan 1 efterhand
skrev in foljande i journalen: "Tilliggsdiagnos: Yttre press x 1. Oklar
indikation”. Uttrycket “oklar indikation” innebdr att den medicinska

anledningen till dtgdrden dr oklar.
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Olivia PR anmilde dven forlossningen till IVO i oktober 2017 och till
regionernas dmsesidiga forsiakringsbolag Lof1 juli 2020. Fragan om yttre press
utfordes utan samtycke faller utanfor ramen for IVO:s och Lofs provningar,
men deras utlatanden har betydelse for hur hindelsen har beskrivits i nértid till
forlossningen. Olivia - har 1 sin anmilan till IVO bland annat beskrivit
hur en for henne okind kvinna kom in i rummet under forlossningen, tryckte
ner underarmen och armbégen i hennes mage sa att det gjorde vansinnigt ont
och inte horsammade henne trots att hon vrilade at kvinnan att sluta samt att

hon upplevde hindelsen som ett stort overgrepp.

I de yttranden som Region Skine inkom med till IVO har ansvarig barnmorska
bland annat beskrivit att arbetsbelastningen pa avdelningen var hog samt att
forlossningen var snabb och beddmdes vara helt normal. Beskrivningen av
forlossningen ger ingen forklaring till varfor det skulle ha varit motiverat att
utfora yttre press, eller att Olivia - skulle ha varit inforstddd med att
atgarden skulle utforas eller ens att yttre press utfordes. Forlossnings-
avdelningens verksamhetschef har 1 yttrande beklagat att forlossnings-
upplevelsen inte blev bra och uttryckt att hennes beddmning r att det berodde
pa den hoga belastningen som radde vid tillfallet. Det finns ingen uppgitt i
nagot av yttrandena om att det skulle ha rort sig om en nddsituation eller att

yttre press av nagon annan anledning behdvde anvéndas.

IVO begirde dérefter en forklaring frén virdgivaren till varfor yttre press
anvindes. I ett kompletterande yttrande har den ansvariga barnmorskan
beskrivit att yttre press i allmidnhet kan anvéndas dels 1 nddsituationer, dels for
att pskynda en forlossning som upplevs som smédrtsam, samt att det ar viktigt
att kommunicera med den forlésande kvinnan innan dtgidrden anvénds. Vad
giller Olivia - fall anges att anvindandet av yttre press av oklar
anledning inte har dokumenterats av henne i journalen och att hon inte kan
minnas anledningen till att atgérden utfordes dé tre manader har forflutit sedan

forlossningen.
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I ett annat kompletterande yttrande har forlossningsavdelningens
verksamhetschef och sektionschef beskrivit att det vid tidpunkten saknades
skriftliga rutiner for yttre press men att praxis ér att dtgirden ska anvdndas
restriktivt samt att dtgérden ibland anvdnds som alternativ till s.k. klipp eller
forlossning med sugklocka nir forlossningen behover paskyndas pé grund av
hotande asfyxi. Det beskrivs vidare att det vetenskapliga underlaget for att
utvirdera atgirden ar otillrdckligt samt att yttre press innebar dkad risk for
bristningar. Vad géller Olivia - fall anges att det forelag lag puls hos
barnet de sista fem minuterna innan fodelsen och att det &r troligt att det var
orsaken till att yttre press anvindes. Detta ar emellertid den forsta och enda
gangen det har gjorts ett pastdende om att lag puls hos barnet skulle vara
forklaringen till att yttre press utfordes. Pastaendet gors av personer som inte
var narvarande vid forlossningen och dverensstammer inte med den ansvariga
barnmorskans beskrivning av forlossningen som normal. Det dverensstimmer
inte heller med vad sakkunnig _ har angett 1 sitt utldtande dér hon
skrivit att journalanteckningarna, partogrammet och CTG-kurvan inte indikerar
anledning till stark oro for barnets eller _ hélsa samt att hennes

beddmning ar att yttre press var helt oforsvarligt.

I sitt yttrande 6ver IVO:s beslutsforslag har Olivia - bland annat beskrivit
att hon 1 sina méten med vardgivaren inte har kunnat fa nagot svar pa varfor
forcerad utdrivning skedde. Hon har vidare beskrivit hdndelsen som ett
overgrepp som begicks av den assisterande barnmorskan utan samrad med den
ansvariga barnmorskan eller henne, trots hennes protester, nir hon befann sig 1

en utsatt situation.

I sitt beslut kritiserade IVO vérdgivaren for att patientens behov av stdd inte
kunde tillgodoses och den ansvariga barnmorskan for att ha brustit i sin
dokumentationsskyldighet. Aven om IVO inte tog stéllning i frigan om yttre
press utfordes utan samtycke uttalade IVO 1 beslutet att anledningen till att

atgirden utfordes, och dven att patienten var inforstadd, borde ha framgatt.
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IVO pépekade dven att forcerad krystning bor anviandas restriktivt och att i
synnerhet yttre press bor undvikas péa grund av risk for stora bristningar och
negativ paverkan pé forlossningsupplevelsen, samt att anvindning av metoden

bor ske i samrdd med patienten.

Att det vid tidpunkten for forlossningen var ként att yttre press ér en riskfylld
atgird som skulle undvikas framgér av ett yttrande som IVO har gjort i ett
annat drende redan &r 2013. I det yttrandet konstaterade IVO att anviandning av
yttre press dr diskutabel men att mandvern fortfarande forekommer, dock vid
hotande fosterasfyxi och inte i syfte att fa ner foregaende fosterdel mot

biackenbotten for att underlétta krystningsskedet.

I sin skadeanmilan till L6£ 1 juli 2020 beskrev Olivia - bland annat hur
hon under sin forlossning utsattes for ett medicinskt omotiverat dvergrepp i
form av yttre press som hon hade motsatt sig bade skriftligen 1 forlossnings-
brevet och verbalt medan det pagick, samt att barnet trycktes ut i en valdsam

fart samtidigt som hon holls fast av en sjukskoterska och en barnmorska.

Lof tog del av handlingar fran IVO och patientjournal samt inhdmtade ett
yttrande frdn en oberoende medicinsk radgivare som ar specialist i gynekologi
och obstetrik. Radgivaren bedomde att forlossningsskadan, som var foremal for
Lofs bedomning, hade kunnat undvikas samt uttalade att det var helt oklart
varfor yttre press anvéndes eftersom det saknades indikation for tgirden da
forlossningen var mycket snabb och fosterljuden de sista minuterna innan
forlossningen var litt paverkade. Radgivaren uttalade dven att den metod som

anvindes inte var vedertagen och att yttre press endast ska anvindas 1 nodfall.

Lofs beslutade sedan att Olivia- inte hade ratt till ersattning for
uppkomsten av forlossningsskadan men for f6ljderna av att forlossningsskadan
inte atgdrdades korrekt samt for foljderna av att yttre press anvindes utan

medicinsk anledning. Ersdttning om 5 000 kr tillerkéndes 1 forskott.
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Forklaringen till att erséttningen inte var slutligt bestimd var att det var for
tidigt for att avgora vilka konsekvenser skadan har medfort. Lof konstaterade
dven att yttre press inte var medicinskt motiverat och inte var en vedertagen
metod. Erséttningen avsag endast foljderna av att yttre press hade anvints och
inte den kriankning som det innebér att metoden anvéndes utan hennes

samtycke. Fragan om samtycke har alltsa inte provats tidigare.
Omstindigheter med betydelse for skadestandets storlek

Vid bestdmningen av skadestindets storlek ska de omstandigheter som anges 1

Olivia - grunder beaktas.

Region Skine

Malet ror en forlossning som skedde snart nio ar tillbaka 1 tiden, med ett
efterspel som dgde rum framfor allt under hosten 2017 och initialt var fardigt
2018. Med hinsyn till den langa tid som har forflutit sedan dess har
forhorspersonernas mojligheter att komma ihag vad som intraffade under

forlossningen paverkats.

Nér OliVia-ringde till forlossningsavdelningen kl. 17.48 den 6 augusti
2017 uppfattades hon som panikslagen till f6ljd av att hon inte hade kommit
fram under en timmes tid dé telefonsystemet hade varit ur funktion. Hon hade
d4, sedan en timme tillbaka, sammandragningar med nio minuters mellanrum
och argumenterade starkt for att fi komma in till sjukhuset. Barnmorskan som
tog samtalet 1imnade beskedet att det inte var mojligt att inkomma direkt men
att hon skulle beredas plats. Hon uppmanades att ta det lugnt och ringa nér
vérkarna blev titare. Nér hon skrevs in senare samma dag antecknades bland
annat att allmén status var utan anmérkning och att _ var
ansvarig barnmorska. Det har antecknats 1 journalen att Olivia- Onskade

smartlindring k1. 00.15 och att hon dé fick lustgas och gavs en intramuskulér
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injektion morfin. KI. 01.55 dnskade Olivia- epiduralbeddvning men fick
beskedet att narkoslikare inte kunde komma in pa en stund. 15 minuter senare
anlades sterila kvaddlar med anledning av att Olivia - aterigen hade

efterfragat smértlindring.

Olivia - har i sin anmélan till IVO starkt ifrigasatt sanningshalten i att
narkosldkarna var upptagna och uppgett att hon har en stark kénsla av att

véardpersonalen ljuger for henne.

Vérdplanen och forlossningsbrevet ger endast uttryck for de dnskemal som
Olivia - hade vid tidpunkterna da dessa handlingar upprittades. Dessa
onskemadl kan fordndras, vilket understryks av att hon under forlossningen har
efterfragat epiduralbedévning trots att det 1 sdvél vardplanen som forlossnings-

brevet anges att hon helst undviker epiduralbedévning.

Den yttre pressen har inte utforts mot Olivia - uttryckliga vilja. Varje
forlossningstillfdlle dr unikt och det gar inte att sdga att en omfoderska typiskt
sett har en snabbare forlossning dn en forstagdngsfoderska. _
upplevde att Olivia- hade forlossningsridsla och var spind samt att hon
var uppriven och fick ombes att lugna ner sig under delar av forlossnings-
arbetet. Vardpersonalen gjorde vad de bedomde vara det bista for Olivia
- och barnet 1 den situation som rddde. I forlossningens slutskede gjordes
bedomningen att det var ldmpligt att vid ett tillfdlle anldgga yttre press och att
situationen inte var sadan att det var mojligt att diskutera atgirden eftersom
forlossningssituationen hade blivit svarhanterlig for vardpersonalen dd Olivia
- hade drabbats av ren panik. Barnmorskan _ som
anlade den yttre pressen, informerade dock om atgérden. Utforandet skedde
sedan genom att hon kiinde var barnets rumpa var och anlade tyngd med
underarmen for att fosa barnet nerdt medan _ var beredd att ta

emot barnet.
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Morgonen efter fodseln skedde ett samtal mellan ansvarig barnmorska PN
_ och Olivia - med make. Barnmorskan beskrev dd
forlossningen som normal, och Olivia - forklarade sig ndjd med

forlossningen.

Det ar riktigt att Olivia - efter forlossningen har varit 1 kontakt med
regionens personal. Samtal skedde forst med kurator. Nér det blev ként for
_ att Olivia- var missndjd med forlossningen tog hon
kontakt med Olivia - for att erbjuda ett sa kallat postpartumsamtal. Motet
genomfordes och OliVia- onskade att det antecknades 1 journalen att

yttre press anvandes.

Vérdgivarens agerande har provats av IVO och Lof. IVO har kritiserat
vardgivaren for att patientens behov av stdd inte har kunnat tillgodoses och
kritiserat vardpersonalen for bristande dokumentation. IVO har 1 ett
fortydligande 1 sitt beslut papekat att forcerad krystning bor anviandas
restriktivt, att i synnerhet yttre press b6 undvikas pd grund av risk for stora
bristningar och negativ paverkan pé forlossningsupplevelsen samt att i de fall

metoden anvidnds bor det ske 1 samrad med patienten.

Inom ramen for IVO-drendet har verksamheten genom verksamhetschef och
sektionschef uppgett att kliniken vid tidpunkten saknade skriftliga rutiner for
yttre press men att praxis var att atgdrden skulle anvindas restriktivt, samt att
den ibland anvédndes som ett alternativ till vissa andra atgérder som forlossning
med sugklocka nér forlossningen ar nira forestdende och behodver paskyndas pé
grund av hotande asfyxi eller dilig progress. De har vidare bland annat uppgett
att det vetenskapliga underlaget ar otillrdckligt for att utvirdera nyttoeffekter
och skadliga effekter med yttre press, att yttre press innebér en 6kad risk for
bristningar hos kvinnan vilket ocksé géller for forlossning med sugklocka, samt

att det i det aktuella fallet forelag en 1&g puls hos barnet de sista fem minuterna
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innan fodelse och att det &r troligt att det var orsaken till att yttre press

anvéndes.

Olivia 4P anmiilde dven hindelsen till Lof och tillerkéindes dirigenom
ersdttning for foljderna av att yttre press anvindes under forlossningen utan
indikation. Erséttningen utgick 1 form av allmént skattefritt forskott med
anledning av att det var for tidigt for att bedoma vilka konsekvenser
patientskadan har medfort. Under information om ersittningstyper anges att
Lofs erséttning kan utga for sveda och virk, inbegripet fysiskt eller psykiskt
lidande eller obehag under ldkningsprocessen, samt att ersittningen betalas ut i
form av ett engangsbelopp efter att den akuta sjukdomstiden r slut. Det
framgar dven att sveda och vérk avser fysiskt och psykiskt lidande som

patientskadan medfor under den akuta sjukdomstiden.

Dérutover konstaterar Lof att forlossningen med undantag for anvindandet av
yttre press bedoms ha skett enligt medicinskt motiverad och vedertagen metod,
att det inte bedoms vara dverviagande sannolikt att skadan uppstod pa grund av
den yttre pressen varfor skadan inte bedoms ha kunnat undvikas, samt att det
inte fanns ndgon annan tillgdnglig behandlingsmetod som hade tillgodosett
vardbehovet pa ett mindre riskfyllt satt. Lof har sdledes inte funnit nagot
orsakssamband mellan den yttre pressen och de skador som Olivia -

drabbades av i samband med forlossningen.

Lo6f har dnnu inte avslutat skaderegleringen avseende patientskadan, vilket
bland annat framgér av L6fs anmodan till Region Skéane att inkomma med ett

invaliditetsintyg avseende OliVia-
Region Skédne har accepterat IVO:s och Lofs beslut.

Yttre press har under manga &r anvints inom forlossningsvarden. Atgéirden

anvénds alltjamt, dock med forsiktighet, vilket framgar av bland annat en
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artikel i Vardfokus dér metoden beskrivs som ett alternativ till forcerad
krystning eller sugklocka, som dock ocksa ibland anvdndas nir kvinnan har
krystat linge och &r trott, &ven om det inte brukar nimnas nir metoden
diskuteras. Det anges dven bland annat att metoden var vanligare forr, att den
ar gangse 1 utvecklingslinder men dven forekommer pa kliniker i Sverige samt
att synen pa metoden skiljer sig mellan dldre och yngre barnmorskor. Det ror
sig sdledes om en vedertagen metod. I likhet med andra metoder som kan
behova tillgripas akut dr metoden forknippad med vissa risker. Region Skéane
har efter Olivia - anmilan vidtagit atgarder i sin verksamhet. De
riktlinjer for anvindandet av yttre press som nu finns har uppdaterats vid ett

flertal tillfillen och det har fortydligats ndr metoden far anvéindas.

Enligt géllande lagstiftning fir virdatgérd inte utforas utan att informerat
samtycke inhdmtas. Samtycke kan — om inte annat foljer av lag — ldmnas
skriftligen, muntligen eller genom att pa annat sétt ge uttryck for samtycke. |
forarbetena till lagstifiningen anges dock att patientens rtt till sjalv-
bestimmande och integritet inte kan vara absolut och att det inte &r mg;jligt att
lata patienten bestimma innehallet och omfattningen av varden utan att sddana
avgoranden maste ankomma pa sjukvardshuvudmannen och den som har det

medicinska ansvaret for varden.

Samtycke har ldmnats genom att Olivia - har sokt sig till, och generellt
samtyckt till, forlossningsvard samt att det inte har forelegat behov av
ytterligare samtycke. Denna stdndpunkt stdds delvis av IVO:s uttalande om att
atgirden bor ske 1 samradd med patienten. Frigan om nir skyldigheten att ge
information och inhdmta uttryckligt samtycke i en sekvens av véarddtgéarder
intrdder &r inte lagreglerad utan ligger inom ramen for sjukvardspersonalens
sakkunniga beddmning. I andra hand har Olivia - 1 vart fall informerats
om, och inte motsatt sig, atgérden innan den utfordes. I tredje hand har det med
hénsyn till hindelseforloppet och omstdndigheterna under forlossningen i vart

fall inte varit mojligt att inhdmta ett informerat samtycke.
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Det bestrids att 2 kap. 6 § forsta stycket regeringsformen é&r tillimplig fore
ikrafttridande av bestimmelserna om rétt till ideell erséttning vid dvertradelse
av regeringsformen. Det bestrids dven att den pastddda dvertradelsen ar
ersittningsgill med stod av artikel 8 1 Europakonventionen. Den aberopade
overtriddelsen avviker i visentliga avseenden fran av Olivia - dberopad
praxis i sddan omfattning och utstrackning att en eventuell Gvertridelse i sig

inte kan vara skadestandsgrundande.

Region Skéne menar vidare att den aktuella vardatgiarden har vidtagits i
overensstimmelse med nationell lagstiftning. Skulle tingsrétten finna att en
konventionskridnkning har skett har en sddan krinkning under alla forhéllanden

redan gottgjorts pa ett adekvat séitt genom Lofs beslut.

Ett eventuellt skadestand ska utga med ett betydligt ligre belopp dn vad som
har yrkats med hinsyn till att den atgidrd som vidtogs inte var mer riskfylld dn
annan vardatgird som stod till buds, att den fysiska skadan hade kunnat uppsta
av annan vardatgird, att Olivia - redan har kompenserats av Lof samt att
IVO och L6f1 viss mén har bekriftat Olivia - upplevelser.

UTREDNING

Skriftlig bevisning

Olivia N

- Olivia - forlossningsbrev
- Anmélan till IVO

- Skadeanmalan till L6t

- IVO:s beslut den 14 mars 2018



KRISTIANSTADS

TINGSRATT

Dok.1d 444100

Sida 21

DOM T 132-23
2026-05-22

Utdrag frain WHO:s rekommendation, artikel frdn Véardfokus, samt Region

Skénes riktlinje for normal forlossning
Journalanteckningar
Sjukhusets yttrande till IVO

Beddmning av medicinsk radgivare och beslut av Lof den 9 november

2020

Graviditet, forlossning och tiden efter (Nationellt kunskapsstod)
Sakkunnigutlatande av_

CTG-kurva och partogram

IVO:s beslut 1 drende dnr 3.4.1-34226/2021-19 den 13 april 2023
IVO:s beslut 1 drende dnr 9.2-8351/2011 den 14 juni 2013

Olivia - synpunkter pd forslag till IVO:s beslut

Region Skine

IVO:s beslut den 14 mars 2018

Artikel frdn Vardfokus

Yttrande fran _ och _ till IVO
Lo6fs beslut den 9 november 2020

Lofs brev till Region Skéne
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- Journalanteckningar

Muntlig bevisning

Olivia -

- Partsforhor under sanningsforsikran med Olivia -
- Vittnesforhor med _

- Partssakkunnigforhor med _

Region Skine

- Vittnesforhor med _

- Vittnesforhor med _

- Vittnesforhor med _

DOMSKAL

Inledning

Som inledningsvis ndmnts dr parterna dverens om att yttre press anvindes
under Olivia - forlossning vid Skénes universitetssjukhus i Lund den 7
augusti 2017. Parterna édr dven Gverens om att detta har utgjort en vardatgérd.
Vidare ér parterna §verens om att ndgot explicit samtycke inte inhdmtades fran
Olivia - innan vardatgirden utfordes. Slutligen dr parterna dverens om att

det inte foreldg en nddsituation som innebar att barnet snabbt behdvde forldsas.

Dok.1d 444100
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Har det forelegat ett behov av explicit samtycke?

Den forsta frigan som tingsrétten har att ta stillning till & om Olivia -
samtycke har behovt inhdmtas for vardatgirden eller om det, som Regionen
menar, inte forelegat ett behov av explicit samtycke for vardatgarden utdver det

generella samtycke som redan lamnats till att fa forlossningsvard.

Inom hilso- och sjukvarden dr utgdngspunkten att varden ar frivillig och ska
genomforas i samrad med den som &r i behov av vérd. I hilso- och
sjukvardslagen (2017:30), HSL, framgér bl.a. att hilso- och sjukvarden ska
bedrivas sa att kraven pa en god vard uppfylls. Det innebér bl.a. att varden
sarskilt ska tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och sikerhet,
och bygga pa respekt for patientens sjdlvbestaimmande och integritet (5 kap.

1 § 3 HSL). Nagon skyldighet att i alla situationer efterkomma en patients
onskemal om viss behandling eller viss vard foreligger inte. En patient har
diaremot 1 princip en obegriansad rétt att avsta fran behandling och kan dédrmed
kriva att en atgird genast avbryts eller aldrig vidtas (prop. 1981/82:97 s. 118).
Eftersom varden i allménhet dr helt frivillig kan en patient alltsd motsitta sig

att en viss vardatgard vidtas (prop. 1984/85:181 s. 96).

Patientlagen (2014:821) innehaller ytterligare bestimmelser av relevans i
fragan. Dessa syftar till att stirka och tydliggdra patientens stdllning samt
fraimja patientens integritet, sjdlvbestimmande och delaktighet (1 kap. 1 §
patientlagen). I 4 kap. 2 § i lagen anges att hélso- och sjukvérd inte fir ges utan
patientens samtycke om inte annat foljer av lag. Innan samtycke inhdmtas ska
patienten vidare fa viss information enligt 3 kap. samma lag. Patienten fér

ocksa nir som helst ta tillbaka sitt samtycke.

Undantag pa kravet pa samtycke finns 1 situationer som ror tvangsvérd, som
under vissa forutsittningar far ske med stod av relevanta lagar. I 4 kap. 4 §
patientlagen finns ocksd bestimmelser om vard utan samtycke vid akut fara.

Dar anges att patienten ska fa den hélso- och sjukvéird som behdvs for att
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avvirja fara som akut och allvarligt hotar patientens liv eller hilsa, &ven om
hans eller hennes vilja pa grund av medvetsloshet eller av ndgon annan orsak

inte kan utredas.

De ovan nimnda regleringarna har sitt grundldggande ursprung i bl.a.
regeringsformens bestimmelser om skydd for den enskilde i forhallande till det
allminna. I 2 kap. 6 § regeringsformen anges att varje medborgare dr gentemot
det allminna skyddad mot pétvingade kroppsliga ingrepp. Uttrycket
“kroppsligt ingrepp” avser vdld mot minniskokroppen, men ocksa
lakarundersdkningar, smérre ingrepp som vaccinering och blodprovstagning
och andra liknande foreteelser som brukar betecknas med ordet
kroppsbesiktning (se SOU 1975:75 s. 356, se dven prop. 2013/14:106 s.

56.). Begreppet kroppsliga ingrepp omfattar sidledes savél lindriga som
allvarliga atgérder inom hélso- och sjukvarden (se Johnsson och Sverne Arvill,
Patientlagen, [15 maj 2025, Version 3A, JUNO], kommentaren till 4 kap. 2 §

under rubriken Inneborden av kravet pa samtycke).

Bestammelser om skydd mot kroppsligt ingrepp utan samtycke finns ocksa i
den europeiska konventionen angdende skydd for de méinskliga rattigheterna
och de grundliaggande friheterna (Europakonventionen eller EKMR).
Konventionen géller som lag i Sverige genom lagen (1994:1219) om den
europeiska konventionen angéende skydd for de ménskliga rittigheterna och de

grundldggande friheterna.

I artikel 8 1 Europakonventionen finns bestimmelser om rétten till privatliv.
Europadomstolen har konstaterat att rétten till kroppslig integritet dr en central
rittighet som beror sjilva kdrnan av Europakonventionens fri- och réttighets-

skydd (se exempelvis V.C v. Slovakia, no. 18968/07, 8 november 2011).

Vidare har Europadomstolen betonat vikten av att den enskilde far information

om en foreslagen vardatgéird och forutsebara risker (se bland annat V.C v.


https://juno.nj.se/b/documents/rel/SFS1994-1219
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Slovakia, no. 18968/07, 8 november 2011, och Csoma v. Romania, no.
8759/05, 15 januari 2013). Det framgar vidare av rittspraxis frdn Europa-
domstolen att en vardatgéird utan informerat samtycke utgor overtradelse av
ritten till privatliv enligt artikel 8 i Europakonventionen (se Pretty v. the
United Kingdom, no. 2346/02, §§ 63 och 68, ECHR 2002-I11I, Glass v. the
United Kingdom, no. 61827/00, §§ 70 och 73, ECHR 2004-1I samt Juhnke v.
Turkey, no. 52515/99, § 76, 13 May 2008).

Det som ovan redogjorts for talar starkt emot Regionens standpunkt att en
patient som sokt forlossningsvard genom detta har samtyckt till alla vard-
atgirder som kan komma att vidtas vid en forlossning. En sddan tillimpning
skulle dessutom innebaéra att ett 1 forvidg framtaget forlossningsbrev helt skulle
forlora sin mening. Till detta kommer att det framgdr av den av OliVia-
aberopade bevisningen att den aktuella vardatgirden, yttre press, var ett
riskfyllt ingrepp som redan 2017 skulle anvédndas restriktivt. Slutligen hade
Olivia- 1 det nu aktuella fallet 1 sitt forlossningsbrev specifikt angett att

hon motsatte sig ett forcerat utdrivande, vilket yttre press dr ett exempel pa.

Sammantaget menar tingsritten att omstandigheterna i det hér fallet &r sddana
att det har forelegat ett behov av explicit samtycke for vardatgirden yttre press

utover det generella samtycke som redan ldmnats till att fa forlossningsvéard.

Har det forelegat en situation som inneburit att det inte varit mojligt att
inhamta samtycke?

Nista fraga som tingsrétten har att ta stédllning till &r om det, s& som Regionen

har pastétt, forelegat en situation som inneburit att det inte varit mojligt att

inhdmta Olivia - samtycke.

Regionen har bevisbordan for de faktiska omstdndigheterna som gors géllande
for att det forelegat en sddan situation, och Regionen ska med sin bevisning

styrka dessa omsténdigheter.
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Det har inte gjorts géllande av Regionen att det forelegat nagon nddsituation
och siledes nagon akut fara for vare sig Olivia I cller hennes barn.
Tvirtom har forlossningen i stort beskrivits som normal och inget annat &r visat
an att atgarden skedde utan medicinsk indikation. Av de horda personernas
uppgifter framgar att Olivia - visserligen har varit starkt smértpaverkad.

Det framgéar dock inte pa ndgot sitt att det varit omojligt att inhdmta Olivia

- samtycke till vrdatgarden.

Regionen har séledes inte visat att det forelegat en situation som inneburit att

det inte varit mojligt att inhdmta Olivia - samtycke.

Sammanfattning av vad tingsritten menar visat om héindelsen

Utdver vad parterna ar overens om, dvs. att en barnmorska utforde yttre press
genom att trycka med armen pé Olivia - mage och pressa nedét, har
Olivia- gjort géllande att hon holls fast nédr ingreppet utfordes.

Huvudregeln i1 skadestdndsmal ar att den som begir ersittning for en skada har
bevisbordan for de faktiska omstdndigheter rorande den skadeorsakande
hiandelsen som gors géllande till grund for skadestdndsskyldigheten. Olivia
- har séledes bevisbordan for de faktiska omstédndigheter som gors

gillande, och ska med sin bevisning styrka dessa omstandigheter.

Av Olivia - uppgifter framgér att en av de narvarande barnmorskorna
samt underskoterskan holl 1 var sitt av hennes ben for att forankra henne 1
sdngen och underlitta krystandet, samt att en annan barnmorska, utan samrad
med de andra, sedan utforde dtgérden. Av den bevisning som dberopats anser
tingsrétten saledes visat att barnmorskan och underskoterskan holl 1 Olivia
- ben pa ovan nimnda sitt, dock inte i syfte att dtgidrden yttre press

skulle vidtas.
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Slutligen menar tingsrétten att inte annat ar visat 4n att ingreppet varade i nagra

sekunder.

Tingsrétten har saledes sammanfattningsvis kommit fram till att en barnmorska
utforde yttre press genom att trycka med armen pa Olivia - mage och
pressa nedat, att hon till viss del holls fast nér ingreppet utfordes samt att
ingreppet varade nagra sekunder. Regionen har varit skyldig att inhdmta Olivia

- explicita samtycke till vdrdatgarden men har inte gjort detta.

Kan grundlagsskadestind utga?

Att vardatgirden yttre press utfordes utan Olivia - samtycke innebér
enligt henne att Regionen dvertritt hennes skydd mot pédtvingade kroppsliga
ingrepp enligt 2 kap. 6 § forsta stycket regeringsformen och att detta ger henne
ratt till ideellt skadestand.

Av 2 kap. 6 § regeringsformen framgar, som ovan ndmnts, att var och en ar
gentemot det allménna skyddad mot pétvingat kroppsligt ingrepp. Vad som 1
detta fall har skett dr enligt tingsratten 1 och for sig en 6vertradelse av Olivia
- ratt till skydd mot patvingat kroppsligt ingrepp 1 regeringsformens

mening. Fragan dr om ideellt skadestdnd kan utga pa denna grund.

I 3 kap. 4 § skadestandslagen foreskrivs bl.a. att ideell skada som uppkommit
till f6ljd av att den skadelidandes grundldggande fri- och rattigheter enligt 2
kap. regeringsformen har dvertritts fran statens eller kommunens sida, ska

ersittas som s.k. grundlagsskadestand.

Bestdmmelserna om denna ideella erséttning vid dvertrddelse av regerings-
formen infordes genom en lag som trddde i kraft den 1 augusti 2022. Nagon
overgangsbestdmmelse infordes inte. Det betyder att lagen bara kan tillimpas

pa skadehidndelser som intriffar efter ikrafttradandet. Den nu aktuella
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skadehédndelsen intridffade innan ikrafttriddandet. Négon ritt till skadestand

baserat pé 3 kap. 4 § skadestandslagen finns alltsé inte i denna situation.

I forarbetena (prop. 2021/22:229 s. 54) papekas att omstandigheten att lagen
tillimpas bara pa skadehéndelser som intraffar efter ikrafttradandet inte bor
innebdra ndgon begrinsning av en eventuell ritt till skadestand for skadefall

som intrdffat fore ikrafttradandet som kan ha funnits sedan tidigare.

Fore ikrafttradandet fanns inga lagbestimmelser om ideellt skadestand vid
overtrddelse av rattigheterna 12 kap. regeringsformen. Nagon mer utvecklad
rattspraxis fanns inte heller. I réttsfallet NJA 2014 s. 323 slog Hogsta
domstolen visserligen fast att staten var skyldig att ersdtta ideell skada som
hade drabbat en enskild nér hans svenska medborgarskap hade avregistrerats 1
strid mot regeringsformens absoluta skydd for medborgarskap enligt 2 kap. 7 §
andra stycket regeringsformen. Réttsfallet innebér att det i och for sig fanns en
viss ritt till ideell ersittning vid dvertradelse av fri- och réttigheter enligt 2 kap.
regeringsformen. Dock gar det inte att dra slutsatsen att det fanns en generell
sadan ratt. Hogsta domstolen framhdll att det var friga om en absolut réttighet
som inte kunde begridnsas pa annat sétt 4n genom en grundlagsédndring och att
medborgarskapet spelade en avgdrande roll for folkstyret, eftersom det utgor
den grundldggande forutsittningen for den enskildes rétt att delta i val till
riksdagen. Nagra sddana hdnsyn gor sig enligt tingsrétten inte gillande vid

overtriddelse av ritten till kroppslig integritet enligt 2 kap. 6 § regeringsformen.

I avsaknad av réttspraxis som tidigare gett en generell ritt till ideellt skadestdnd
vid overtrddelse av rittigheterna enligt 2 kap. regeringsformen annat 4n i vissa
undantagssituationer, ter det sig enligt tingsratten alltfor osékert att anta att en
overtradelse av 2 kap. 6 § regeringsformen skulle ha kunnat foranleda ideellt
skadestand enligt vad som géllde fore skadestandslagens ikrafttradande i detta
hénseende (Se dven Svea hovritts dom den 13 december 2022 i mal T 9154-21
och Bertil Bengtsson, Réttighetsansvar, 2021, s. 81).
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Négot grundlagsskadestand kan séledes inte utga i denna situation.

Kan konventionsskadestind utga?

Enligt artikel 8 i Europakonventionen har var och en ritt till skydd for sitt
privat- och familjeliv, sitt hem och sin korrespondens. Som ovan ndmnts finns 1
Europadomstolens praxis fall dar medicinska ingrepp utan informerat samtycke

har ansetts utgora overtradelser av ritten till privatliv.

Den ursprungliga lydelsen av ovan ndmnda lagregel 1 3 kap. 4 § skadestands-
lagen trddde 1 kraft den 1 april 2018. Bestimmelsen reglerade da bara
overtrddelser av Europakonventionen, s.k. konventionsskadestand. Inte heller
da infordes nagra overgangsbestammelser, vilket innebér att lagen dven 1 fraga
om konventionsskadestand bara kan tillimpas pa skadehdndelser som intraffar
efter ikrafttrddandet. Olivia - mojligheter att fa ideell ersittning for
overtrddelse av artikel 8 1 Europakonventionen beror alltsa pa rittslédget fore

den 1 april 2018.

Fore den 1 april 2018 fanns ingen lagreglering som reglerade ratten till ideellt
skadestand i1 detta hinseende. Daremot var réttspraxis relativt rikhaltig. Enligt
artikel 13 1 Europakonventionen ska var och en vars i konventionen angivna
fri- och réttigheter krénkts ha tillgéng till ett effektivt rattsmedel infor nationell
myndighet. For att folja denna bestimmelse har Hogsta domstolen dlagt staten
att betala ideell ersdttning vid dvertrddelse av olika artiklar 1 konventionen. I
NJA 2007 s. 584 var det fradga om ldkarunders6kningar av barn som befanns
strida mot artikel 8. Av NJA 2009 s. 463 framgar vidare att en kommun kunde
aldggas att betala skadestand vid dvertradelse av Europakonventionen i en
verksamhet som kommunen svarade for. Motsvarande maste antas ha gillt 1

fraga om ett landsting eller, som i detta fall, en region.
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Som tingsratten ovan bedomt har Olivia - utan att hon ldmnat samtycke
till det utsatts for yttre press genom att en barnmorska tryckte med armen pa
hennes mage och pressade nedét, att hon holls fast nir ingreppet utfordes samt

att ingreppet varade nagra sekunder.

Det som skett dr enligt tingsrétten att betrakta som en overtrddelse av Olivia
- ratt till privatliv enligt artikel 8 1 Europakonventionen som kan grunda
rétt till ideellt skadesténd.

Ett ideellt skadestand som det nu &r fraga om ska betalas i den utstrickning det

ar nodvandigt for att gottgora overtradelsen.

Regionen har gjort géllande att Olivia- redan gottgjorts pa ett adekvat
satt genom Lofs beslut varigenom hon tillerkénts ersittning for foljderna av att

man utan indikation anvinde yttre press under forlossningen.

Detta foljer av ovan nimnda artikel 13 1 Europakonventionen som anger att den
vars fri- och réttigheter enligt konventionen har krénkts, ska ha rétt till ett
effektivt rattsmedel infor en nationell myndighet. Detta innebér en rétt att fa ett
pastaende om en konventionsovertradelse provat av en nationell domstol eller
av en myndighet och fa rittelse, avhjélpande eller gottgorelse vid en
konstaterad overtridelse (se vidare Kudla mot Polen [GC], no. 30210/96, 26
oktober 2000, och Scordino mot Italien [No. 1] [GC], no. 36813/97, 29 mars
2006). Europakonventionen uppstiller dock inte ndgot allmént krav pa att
nationella effektiva rittsmedel ska innebdra just en ritt till skadestdnd for den
som utsatts for en konventionsovertradelse. Det som krévs dr att konventions-
staterna tillhandahdller ett effektivt rattsmedel i ndgon form. Andra typer av
rattsmedel an kompensatoriska kan 1 flera fall vara mer effektiva for att komma
till ratta med konventionsdvertriadelser, t.ex. genom att de &r preventiva eller
aktualiseras i direkt anslutning till en dvertrddelse. Avhjdlpande eller

gottgdrande pa ndgot annat sitt dn genom ersittning ar i allmdnhet primira
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rattsmedel i forhdllande till skadestand (se prop. 2017/18:7 s. 22, samt
rittsfallen NJA 2012 s. 211 I p. 25 och NJA 2013 s. 842 p. 16).

Som ett exempel har lagstiftaren vid inforandet av konventionsskadestandet i
skadestandslagen ndmnt att det finns regler om hur klagomal fran patienter ska
hanteras och utredas samt att flertalet av de konventionsaspekter som kan
relateras till hilso- och sjukvarden alltsa kan tillgodoses genom befintlig

lagstiftning (prop. 2017/18:7 s. 23).

Om nagon har forsokt nyttja ett annat rattsmedel men inte fatt till stind en
tillfredsstdllande provning av konventionsfragan i sak, kan det dock innebdra
att detta rattsmedel inte varit tillrackligt effektivt (prop. 2017/18:7 s. 23).
Ytterligare en situation som maste beaktas &r att en enskild visserligen kan ha
utnyttjat ett rattsmedel, men att det anda kvarstar ett behov av gottgorelse

(prop. 2017/18:7 s. 25).

Den patientskadeerséttning som Olivia - har sokt och delvis beviljats
avser sveda och virk, bestdende men, utseendemaissiga forandringar,
inkomstforlust samt merkostnader. Genom den erséttningen har hon, 4ven om
ytterligare erséttning skulle utgé, inte kompenserats for konventions-
krankningen. Olivia - har vidare sokt uppréttelse genom IVO. IVO har
dock inte tagit stéllning till frdgan om vardatgiarden utférdes utan Olivia
- samtycke och om detta utgjort en krinkning av hennes rittigheter.
Enligt tingsréttens mening har hon inte heller genom detta rattsmedel

kompenserats for konventionskrankningen.

Sammantaget gor tingsritten beddmningen att den krdnkning som Olivia

- har utsatts for bor gottgdras genom ett ideellt skadesténd.
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Skadestindets storlek

Det som ska erséttas i en situation som den forevarande &r den kréinkning som
den skadelidande typiskt sett har drabbats av vid skadetillfillet, och inte
efterfoljande lidande eller andra upplevelser eller verkningar av krankningen
(se NJA 2021 s. 746 p. 7). Krankningsersdttningen avser enligt svensk ritt att
kompensera kédnslor som den krinkande behandlingen har framkallat hos den
skadelidande, sdsom rédsla, fornedring, skam eller liknande, som inte tar sig

sddana medicinska uttryck att det foreligger en personskada.

Detta syfte ansdg Hogsta domstolen i réttsfallet NJA 2007 s. 584 ligga vél i
linje med Europadomstolens praxis. Hogsta domstolen uttalade att principerna
for krankningserséttning enligt svensk rétt darfor 1 stor utstrackning bor kunna
tillimpas vid dvertradelser av Europakonventionen. Erséttningsnivan i fall av
overtrddelse av Europakonventionen bor salunda inte fjarmas alltfor mycket
fran de ersédttningsnivaer som giller nédr skadestdnd doms ut enligt
skadestandslagen 1 jamforliga fall. Hogsta domstolen ansag dock att nivaerna
generellt sett ocksa ska vara forenliga med Europadomstolens praxis. I det
aktuella fallet bestamdes erséttningen till 15 000 kr for var och en av de
kriankta personerna. Dérvid beaktade domstolen att det krdnkande ingripandet,
som rorde en likarundersokning utan samtycke fran vardnadshavare, hade

kunnat ske pa laglig vdg om det hade beslutats av en behorig myndighet.

Sedan april 2018 finns, som ovan ndmnts, en bestimmelse 1 5 kap. 8 §
skadestdndslagen om hur skadestand for annan ideell skada enligt 3 kap. 4 §
forsta stycket 2 skadestandslagen ska bestimmas. Aven om bestimmelsen inte
ar tillamplig 1 det hér fallet kan den och dess forarbeten ge ledning for hur

skadestindet ska bestimmas.

Enligt bestimmelsens lydelse ska beloppet “bestimmas efter vad som é&r skéligt
med hinsyn till dvertradelsens art och omstidndigheterna i 6vrigt”. Med

overtradelsens art asyftas att beloppet bestdms i forhéllande till vilken rattighet
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som har overtritts och hur pass ingripande 6vertrdadelsen har varit.
Omsténdigheterna i 6vrigt hinfor sig huvudsakligen till vad en overtrédelse

ndrmare innebér for en skadelidande (prop. 2017/18:7 s. 40).

Enligt forarbetena till bestimmelsen finns en ambition att, dven vad géller
berdkningen av en skadas storlek, inordna reglerna om skadestand vid
overtradelser av Europakonventionen i det svenska skadestandsrittsliga
systemet. Det uttalades att det &r lattare och mer &ndamalsenligt for nationella
domstolar att relatera och hinvisa till belopp som normalt déms ut i andra fall
pa nationell niva &n att forsoka spekulera 1 hur Europadomstolen skulle
bedéma en dvertridelse beloppsmaéssigt. De belopp som doms ut av
Europadomstolen ska sdledes inte per automatik ldggas till grund for de
svenska skadestandsbeloppen. Samtidigt papekades att skadestandsberdkningen
inte kan ske helt fristaende frdn Europadomstolens syn pa skadestandets storlek
eftersom erséttningsbelopp som déms ut i Sverige paverkar beddmningen av
om de svenska skadestandsreglerna utgor ett effektivt rattsmedel (prop.

2017/18:7 s. 36 f.).

Europadomstolen har 1 malet Csoma mot Rumdinien (nr 8759/05, den 15 januari
2013) behandlat ett fall dar en havande kvinna drabbades av komplikationer
som ledde till att den behandlande ldkaren bestimde att havandeskapet skulle
avbrytas. Kvinnan hade inte samtyckt till operationen och hade inte informerats
om riskerna med den metod som valdes. Behandlingen ledde till
komplikationer som medforde att kvinnan blev steril. Domstolen fann att
kvinnan hade utsatts for en krdnkning av sin rétt till privatliv. Den svarande

staten alades att betala 6 000 euro till kvinnan.

I svensk rétt har Svea hovritt den 13 december 2022 1 mal 9154-21 domt ut
75 000 kr i skadesténd till en patient som utsattes for ett komplicerat kirurgiskt
ingrepp med allvarliga foljdverkningar utan att han dessforinnan hade limnat

sitt samtycke till ingreppet eller informerats om riskerna med den metod som
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valdes. Harigenom utsattes han enligt Svea hovritt for en krinkning av sin rétt
till privatliv som var betydligt allvarligare dn de krankningar som beddmdes i

Hogsta domstolens dom fran 2007.

Det nu aktuella ingreppet innebar en smértsam kréankning av Olivia -
kroppsliga integritet 1 en utsatt situation. Det fanns vidare ingen medicinsk
indikation att anvdnda ingreppet, vilket var riskfyllt. Samtidigt var det ett
kortvarigt forlopp. Vid en sammanvidgd bedomning anser tingsritten att det

ideella skadestandet till Olivia PR skiligen bor bestimmas till 50 000 kr.

Rittegiangskostnader

Oliva - har vunnit mélet 1 stort. Region Skéane &r siledes skyldiga att

ersdtta hennes réttegdngskostnader. Om skéligheten rader ingen tvist.
Att rénta ska utgd pa beloppet foljer av lag.
HUR MAN OVERKLAGAR framgér av bilaga 1 (TR-02)

Overklagande ges in till tingsritten senast den 12 juni 2026. Ett verklagande

provas av Hovritten 6ver Skane och Blekinge.

Bengt Olsson Tove Berleen

Henrik Jarnek

Domare: f.d. lagmannen Bengt Olsson, rddmannen Tove Berleen (referent) och

tingsfiskalen Henrik Jarnek. Domarna &r eniga.
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Anvisningar for 6verklagande

SVERIGES DOMSTOLAR

Hur man overklagar
Dom i tvistemal, tingsratt

TR-02

Vill du att domen ska dndras i ndagon del kan
du 6verklaga. Hir far du veta hur det gar till.

Overklaga skriftligt inom 3 veckor

Ditt 6verklagande ska ha kommit in till
domstolen inom 3 veckor frin domens datum.
Sista datum for Overklagande finns pa sista
sidan 1 domen.

Overklaga efter att motparten overklagat

Om ena parten har 6verklagat 1 ritt tid, har den
andra parten ocksa ritt att 6verklaga dven om
tiden har gatt ut. Det kallas att anslutnings-
overklaga.

En part kan anslutningsoverklaga inom en
extra vecka fran det att 6verklagandetiden har
gatt ut. Ett anslutningséverklagande maste
alltsa komma in inom 4 veckor frin domens
datum.

Ett anslutningsoverklagande upphor att gilla
om det forsta 6verklagandet dras tillbaka eller
av nagot annat skil inte gar vidare.

Sa har gor du

1. Skriv tingsrittens namn och malnummer.

2. Forklara varfor du tycker att domen ska
andras. Tala om vilken dndring du vill ha
och varfér du tycker att hovritten ska ta
upp ditt 6verklagande (lis mer om
provningstillstand lingre ner).

3. Tala om vilka bevis du vill hinvisa till.
Forklara vad du vill visa med varje bevis.
Skicka med skriftliga bevis som inte redan
finns 1 malet.

Det dr inte sakert att du kan ligga fram nya
bevis. Vill du gora det ska du férklara varfor
du inte lagt fram bevisen tidigare.

Vill du ha nya f6rh6r med nagon som redan
forhorts eller en ny syn (till exempel besok
pa en plats), ska du beritta det och forklara
varfor.

Tala ocksa om ifall du vill att motparten ska
komma personligen vid en huvudférhand-
ling.

4. Lamna namn och personnummer eller
organisationsnummer.

Limna aktuella och fullstindiga uppgifter
om var domstolen kan na dig: postadresser,
e-postadresser och telefonnummer.

Om du har ett ombud, limna ocksi
ombudets kontaktuppgifter.

5. Skriv under 6verklagandet sjalv eller lat ditt
ombud gora det.

6. Skicka eller limna in 6verklagandet till
tingsratten. Du hittar adressen i domen.

Vad hander sedan?

Tingsritten kontrollerar att 6verklagandet
kommit in i ratt tid. Har det kommit in for
sent avvisar domstolen verklagandet. Det
innebir att domen giller.

Om 6verklagandet kommit in 1 tid, skickar
tingsratten overklagandet och alla handlingar i
malet vidare till hovritten.

Har du tidigare fatt brev genom férenklad
delgivning, kan dven hovritten skicka brev pa
detta sitt.
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Anvisningar for éverklagande TR-02 - Dom i tvistemal

Provningstillstand i hovratten

Nir 6verklagandet kommer in till hovritten tar
domstolen forst stillning till om malet ska tas
upp till prévning.

Hovritten ger provningstillstand i fyra olika
fall.

e Domstolen bedomer att det finns anledning
att tvivla pa att tingsritten domt ritt.

e Domstolen anser att det inte gar att bedoma
om tingsratten har domt ratt utan att ta upp
malet.

e Domstolen behover ta upp malet for att ge
andra domstolar vigledning i
rittstillimpningen.

e Domstolen bedomer att det finns synnerliga
skal att ta upp malet av nagon annan
anledning,.

Om du znte far prévningstillstaind giller den
overklagade domen. Dirfor dr det viktigt att i
overklagandet ta med allt du vill f6ra fram.

Vill du veta mer?

Ta kontakt med tingsritten om du har fragor.
Adress och telefonnummer finns pa férsta
sidan 1 domen.

Mer information finns pa www.domstol.se.
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